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LUCHTKWALITEIT: EEN COCKTAIL VAN VELE INGREDIENTEN
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1. WAAROM GEZONDE BINNENLUCHT?

US Environmental Protection Agency:

“Indoor Air Quality (IAQ) refers to the air quality within and around buildings and structures,
especially as it relates to the health and comfort of building occupants.
Understanding and controlling common pollutants indoors can help reduce your risk of indoor health concerns”

“Buildings have to protect people, and support human activities. Buildings should not create illnesses, cause discomfort or limit the
performance of its occupants”

Menselijke reactie op binnenluchtkwaliteit, binnenmilieu en andere parameters (geluid en licht):

* Acute effecten
* Chronische effecten
* Discomfort

* Verminderde prestaties
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1. WAAROM GEZONDE BINNENLUCHT?

Voorbeelden van bronnen? Mogelijke effecten
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1. WAAROM GEZONDE BINNENLUCHT?

Binnenmilieu = thermisch comfort + belichting + akoestische kwaliteit + luchtkwaliteit

Source: Bluyssen

Figure 3.1 Basic environmental factors
in an indoor space

Bluyssen P. The Indoor Environment Handbook - 2009
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2. HOE MEET JE DE LUCHTKWALITEIT

Accreditation ISO 17025
IAQ sampling ISO 16000

VOICE2000/70

Meettoestellen:
zo stil mogelijk, zo klein mogelijk,
juiste meetbereik, ...
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2. HOE MEET JE DE LUCHTKWALITEIT Accreditation ISO 17025

IAQ sampling ISO 16000

Analysetoestellen:
juiste meetbereik, correct resultaat,
ondubbelzinnig, referentie, ...
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT

Stikstofdioxide (NO,) in huis
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Bron: Surveillance van klachtenvrije woningen — Vlaamse Overheid Agentschap Zorg en Gezondheid 2008-2012



-~ vito

3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT

Kan de blootstelling aan verkeerspolluenten binnen

beperkt worden door een efficiéntere luchtfilter?
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT

Particulate matter and black carbon, monitored over an 8-week period in 4 classrooms.

Balanced ventilation — replacement of an F7 air filter by an F9 air filter
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT

Balanced ventilation — replacement of an F7 air filter by an F9 air filter
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? DE BUITENLUCHT

Particulate matter and black carbon
Balanced ventilation — replacement of an F7 air filter by an F9 air filter

predicted conc

indoor

Outdoor F7 F9
UFP [particles/m?3] 8091 2533 1708
BC [ng/m?] 993 511 347
<0.3 pm [pg/m?] 8 1.3 0.73
PM, [ug/m?] 22 4.1 2.5
PM, ; [ug/m?] 40 7.2 5.4
PM,, [ug/m?] 61 31.4 31.2
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? GEBOUW

A MECHANICAL
VENTILATION

» INFILTRATION /

Ak T EXFILTRATION
AIR 1

ey~ MIXING
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NATURAL VENTILATION \ FLJL]] ’J__l

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC

Nieuwe gebouwen:

Energie-efficient, dus:

* Warmteverliezen zo laag
mogelijk

* Luchtdicht
* Nood aan verse lucht

- mechanische ventilatie !

Oude gebouwen:
Niet energie-efficient, dus:
* Wel warmteverliezen

* Niet luchtdicht

* Infiltratie van buitenlucht
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? GEBOUW

Openen van ramen of mechanisch ventileren?

CO2 tijdsprofielen — manuele en mechanische ventilatie in klaslokalen
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=== Klaslokaal ventilatie type D === Klaslokaal ventilatie type C

=== Klaslokaal verlucht via ramen
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? GEBOUW

De impact van geluidshinder
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? GEBOUW /\\

Minder ventilatie/ hoge bezetting = meer luchtvervuiling in een klaslokaal
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Max von Pettenkofer (1873):

“If I had a nuisance in my room | should be a fool
if | kept it there and trusted to stronger ventilation.

The rational way is to do away with the pollutions not to keep them and to fight
them by ventilation” £ 4

Indoor air 22, 443, 2012
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN

Vluchtige Organische Stoffen in scholen
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in basisscholen
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® schoonmaakmiddel
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN

Uitstoot van bouwmaterialen
(bv verven, vloer, .. )

Uitstoot van (kantoor)meubilair

Uitstoot van
consumentenproducten,
bureaumateriaal
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN
Vluchtige Organische Stoffen in scholen

TVOS passieve luchtverfrisser Match too low (rt 21,48) 124  Semi-quant
1 unitin 1m3; O.S/h Dl!wydromyrcenol 18479-58-8 78,4 Sem!-quant
Tripropylene glycol monomethylether 20324-33-8 49,3  Semi-quant
Diisobutylcarbinol 108-82-7 36,7 Semi-quant
Match too low (rt 25,44) 31,3 Semi-quant
Linalyl acetate 115-95-7 29,2 Semi-quant
Cyclohexanone, 5-methyl-2-(1-methylethyl) 491-07-06 26,0 Semi-quant
— Benzene, 1-methyl-3-(1 methylethyl) 535-77-3 19,7 Semi-quant
£ Eucaliptol 470-82-6 12,0 Quant
% Limonene 138-86-3 11,7 Quant*
~— R-Pinene 127-91-3 9,2 Quant
S Linalool 000078-70-6 85 Quant*
-g Cyclohexanol, 5-methyl-2-(1-methylethyl)-, 2216-51-5 8,2 Semi-quant
= (1.alpha.,2.beta.,5.alpha)-(+/-)
g a-pinene 80-56-8 58 Quint*
9:’ y-Terpinnene 99-85-4 4,6 Semi-quant
o Toluene 108-88-3 3,8 Quant
o 1,3,7-octatriene, 3,7-dimethyl 502-99-8 3,6 Semi-quant
Camphene 79-92-5 2,3 Semi-quant
Beta-phellandrene 555-10-2 2,1 Semi-quant
Hexanal 66-25-1 1,6  Semi-quant
3-Carene 498-15-7 1,0 Quant
0 1 2 3 4 5 6 Alpha-phellandrene 99-83-2 0,6 Semi-quant
1-hexanol 11-27-3 0,1 Semi-quant
TUd (h) 2-propanol, 1-butoxy 5131-66-8 0,1 Semi-quant

TVOC 769 Semi-quant
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN
De impact van poetsen op kantoor
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN

d
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De mens als bron: fijn stof of PM2.5 in basisscholen
Monday Tuesday Wednesday Thursday
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN
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[Portable air cleaner]

Microdroplets containing virus: o

Morawska et al. Environment International Volume 142, September 2020,


https://www.sciencedirect.com/science/journal/01604120
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01604120/142/supp/C
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3. HOE MAAK JE DE BINNENLUCHT GEZONDER? BRONNEN BINNEN
De mens als binnenbron : SARS-CoV-2

P ———
(©) Each orange dot represents a dose of respiratory particles capable o
of infecting someone if inhaled =
=1
s
Silent 2 minutes 15 minutes 1 hour I -] 1
[ 3 £ ‘
i -
v
E 2 arti e racscl
=
-
=
Talking ™
™
. - P
[ .- " » ©
[ . s
(k
10 s
Shouting We emit 10 times the number of particles talking than we do when silent
or singing
P
o
We emit 50 times the number of particles shouting than we do when silent
In the worst case scenario — shouting v
https://english.elpais.com/society/2020-10-28/a-room-a-bar-and-a- orsingingina closed space for an hour .
class-how-the-coronavirus-is-spread-through-the-air.htm| —aperson with Covid-19 releases LUI, et a I . ‘2016

Gebaseerd op modelleertool ontworpen door Prof. Jimenez. 3 i
1,500 infectious doses. 16s


https://english.elpais.com/society/2020-10-28/a-room-a-bar-and-a-class-how-the-coronavirus-is-spread-through-the-air.html
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Gezonde binnenlucht?

® Bronbeperking

Beperk binnenbronnen zo veel mogelijk

® Blootstellingsbeperking

Ventileer en verlucht zoveel als nodig is voor het
gebouw/lokaalbezetting en activiteiten die er plaatsvinden

Luchtzuivering kan ook helpen, kies voor goed gevalideerde
methoden, respecter correct gebruik en onderhoud
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